
Trol-maandblad – december 2008

van de Oppertrol... 

lidgeld betalen voor 17 december!

Want dan moet onze ledenlijst naar V.V.O. en hogerop, en we willen natuurlijk liever alleen maar bijdragen betalen voor de échte Trollen. Tijdig overschrijven is de boodschap. Centen meebrengen naar Ravels mag ook.
transferperiode open

December is de enige maand waarin Belgische oriëntatielopers van club mogen veranderen. Niet dat we iemand kwijt willen, maar misschien zit er ergens wel iemand te dromen van een Trollenpakske. Vraag zo nodig maar aan secretaris Peter Bleyens hoe het moet.

Russische transfer

Na vader en zoon Kiselev kregen we er deze maand een derde (Wit-)Russisch lid bij. Siarhey Fedatsenka werd door de ontbinding van de Nederlandse Amor-club een beetje oriëntatiewees, en kwam bij Trol terecht. Met o.a. een tweede plaats op de Middle Distance van de JEC in Aarlen, eerder dit jaar, brengt hij ook een mooi palmares mee.

Op de vergadering gingen stemmen op om die mannen eens een vodka-cross te laten organiseren. Het moet immers niet altijd jenever zijn.

Ze zagen dat het goed was …

… en dus besloot de vergadering niet alleen de lidgelden voor 2009 ongewijzigd te laten, maar ook de criteria voor de sponsoring van de Trol-atleten en het reglement voor het clubkampioenschap wordt niet geprutst. Alleen gaat de Challenge Wagener ook meetellen, want ook daar loop je als Trol-vertegenwoordiger.

Details vinden jullie op de vertrouwde www.trol.be.
Met dank aan Georges en Sint-Gillis-Waas

Georges Vonck en zijn Lia bewaken al jarenlang de enige echte officiële Trollen-postbus in Sint-Gillis-Waas. En nu heeft Georges ervoor gezorgd dat we van ‘onze’ gemeente ook nog een niet te versmaden toelage toegestopt kregen. Dat is een dikke dubbele merci waard, zowel aan Georges als aan de gemeente.

Wim Peers terug van weggeweest

Lopen doet hij niet veel meer, want net als bij vader Staf willen er een paar onderdelen niet zo goed meer mee. Maar fietsen doet Wim Peers wél, en dat zullen ze geweten hebben: hij werd in Halen met meer dan 5 minuten verschil Belgisch kampioen fietsoriëntatie bij de senioren. En Wim gaat meteen door, want hij werd ondertussen opgenomen in de selectie voor het Europees Kampioenschap MTB-O in Denemarken, 22-28 juni 2009. Wij duimen alvast mee.

Voor de Troljeugd … : Jeugdstage Trol - Westfalen 2009   
Westfalen nodigt ons uit, van vrijdagavond 13 februari tot zondagmiddag 15 februari 2009 voor een prachtige oriëntatiestage voor al onze Trol jongeren van D/H-10 tot en met D/H-18.

De stage gaat door in Siegerland en we zullen, naar analogie van vorig jaar, samen trainen met een 20-tal jongeren van Carlo Hahns Duitse club. Er staat een nacht OL, technische training op kaarten met een handicap en een aflossing op het programma. Een ideale gelegenheid weer om wat kennis uit te wisselen dus.

Het programma wordt aangepast aan de leeftijd maar we gaan er wel vanuit dat de iedereen een beetje ervaring heeft en alleen het bos in durft. Voor de ouderen en meer gevorderden wordt er een meer technisch programma voorzien.

We verblijven in een sporthal en zullen daar op matjes slapen

Trol legt flink wat bij, en dus kunnen we de prijs democratisch houden: € 15, inclusief vervoer, verblijf, eten en trainingen.

Zorg dat je inschrijft voor 15 januari 2008 door je naam, e-mail en het telefoonnummer van een van je ouders door te sturen naar vanessabolsens@hotmail.com. Je mag ook een seintje geven op 0477/87.34.86.  We rekenen op veel volk!
Noot: Wanneer er sneeuw mocht liggen op de plaats van bestemming wordt de stage afgelast. In dat geval wordt er tijdig verwittigd.
De Allerheiligenstage 

Maandag 27/10/08

We komen allemaal aan in het stagegebouw (lokalen van De Winner in Overpelt). Traditiegetrouw stelt VVO ons de nieuwe VVO T-shirts voor (het zijn er zwarte met lange mouwen), en niet toevallig krijgen we er ook een. ( de stage begint al goed! Nadat we allemaal in het zwart gekleed waren gingen we allemaal de kelder in (gelukkig zonder Oostenrijker) en stelden we ons allemaal voor, Trol was hier goed vertegenwoordigd! Na enkele kennismakingsspelletjes werden we ingedeeld in groepen en maakten we kennis met onze begeleider Peter Bleyens van groep 3. Dan begonnen we eraan: een pittige oefening over de postenbeschrijving en een ‘indeling percelenrun’ oefening op de kaart Holven. Na ‘s avond een stevige gezonde maaltijd gegeten te hebben, dolden we nog wat in de kelder en gingen we slapen.

Dinsdag 28/10/08

De eerste morgen, na het eerste ontbijt, zoals gewoonlijk piekfijn uitgedost door de kookmoeders, begon het echte werk op Pijnven-Vlasmeer! We begonnen (rustig) met een oro-hydro, de techniek werd ons nog snel even uitgelegd door Elien Melis, zij vervulde de rol van tijdelijk begeleider. Vervolgens was het reeds middag. Nadat onze lekkere boterhammetjes onze knagende honger verdreef, hield ons niets tegen, lap! een vensterloop zomaar even als dessert! Spijtig genoeg smaakte het nogal bitter want ik liep mijn tweede vakje voorbij en rekte daardoor mijn oefening een tijdje. Eigenlijk liep ik zover van de kaart dat ik niet kon deelnemen aan de laatste oefening: een duoloop, spijtig maar dat zou ik wel inhalen. Na een lekkere douche en een al even lekkere maaltijd trokken we nog eens terug het bos in voor het nachtspel. Moe maar voldaan doken we daarna ons bed in.

Woensdag 29/10/08

Onze ‘diesel’ begon op toeren te komen. Helaas zit de één op volle toeren terwijl de andere ziek in zijn bed zit. Jammer maar helaas vielen er tijdens deze stage enkele zieken. Een buikgriepvirus deed de ronde in Vlaanderen. Maar de stage gaat door en die dag bleven we lekker ‘thuis’ op de kaart de Winner. Onze eerste oefening leek erop alsof Peter met een cd een cirkel uit de kaart had witgekleurd. Gevolg: de oefening ‘opletten geblazen’ verliep dit keer probleemloos. Dan nog lekker ‘s middags een lekker smoske eten en deskundig sportadvies krijgen van Julien Linten (Kol) gingen we verder. Om terug in het ritme te komen had Peter een oefening zonder zwart voorzien, gevolgd door het echte werk: een eilandmemo van 20 posten. Gelukkig bleef het droog tussen de eilanden! We sloten de dag niet af zoals gewoonlijk maar met een leuk partijtje zwemmen in het Zwembad van Hengelhoef.

Donderdag 30/11/08

Vandaag wou Peter in stijl met ons afsluiten, en hij voegde de daad bij het woord. We begonnen op de Weyervlakte met een lijnloop, nee niet over wegen maar over hoogtelijnen, lekker pittig!! Om uit te bollen deden we een oefening mee met de groep en natuurlijk iets meer pikant gekruid voor ons. Dan een lekkere maaltijd, en dan op hoog niveau verder een oefening ‘postenzetten’ (en ze dan natuurlijk ook om ter rapste gaan halen). Dan vond Peter dat we genoeg naar de climax hadden toegewerkt en we gingen op verplaatsing naar Don Bosco voor het laatste duel: de sprint! Na 4 dagen stage gaf iedereen toch het beste van zichzelf. En toen weken we helemaal van het normale doen af: we aten, gevolgd door een spetterende fuif! Toen we gingen slapen zaten we met onze gedachten al in de volgende dag…
Vrijdag 31/10/08

Na het ontbijt kwam er de strijd tussen de groepen: die bestond eruit om zonder kaart binnen bepaalde tijd en binnen een bepaalde zone zoveel mogelijk posten te pakken, natuurlijk kreeg groep 4 een handicap en groep 1 een voordeel. Het was vanzelfsprekend voor de fun en er waren geen verliezers noch winnaars. Maar dan, traditiegetrouw de aflossing nadat ¾ de ziel uit hun lijf hadden gesprint bleek het alleen om de leden van groep 4 te gaan die als laatste in massastart vertrokken. Ik denk dat iedereen wel tevreden was van zijn aflossing en stage.

Dank aan iedereen die deze stage mogelijk heeft gemaakt en ook aan de andere (Trol)jeugdleden voor de leute en plezier tussen de oefeningen door!
Ben Vervoort

Tripjes met Trollen
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Dit jaar de 5e editie van de 5-daagse van Istanboel, deze meerdaagse begint dus stilaan een vaste waarde te worden. Overigens is deze 5-daagse in feite nog steeds een 4-daags, zij het dat er wél 5 keer gelopen wordt. In totaal 610 deelnemers (dat zijn er toch ook een 100-tal meer dan vorig jaar) onder wie zo’n 205 Turken (en behoorlijk wat jeugd, die mannen zijn goed bezig). Vrij veel ex-Oostblokkers, uiteraard de nodige Scandinaven en toch ook 16 Belgen: van CO Liège en Hermathenae en één verdwaalde Trol.

De meeste, door de organisatie voorgestelde hotels, zijn gelegen in het stadsgedeelte Sultanahmet, ook bekend als de oude stad, en dicht bij bezienswaardigheden zoals de Blauwe Moskee en Hagia Sophia.

Na aankomst op de luchthaven Atatürk (Istanboel heeft twee internationale luchthavens) ben ik niet dadelijk overtuigd van het gebruiksgemak van het Istanboelse tramnet. Onterecht, want dit is heel modern, werkt vlot en is doodsimpel. Ik besluit echter om mijn eerste Turkse lira’s te spenderen aan een taxi naar het hotel. De taxichauffeur is zo vriendelijk om me onderweg allerlei bezienswaardigheden aan te wijzen, al kijk ik eigenlijk meer met verbazing naar de legendarische Istanboelse verkeerschaos.

Net als bij ons geldt in Turkije de voorrangsregel. Alleen is het zo dat een andere regel voorrang heeft op de voorrangsregel, namelijk de wet van de sterkste. Het principe is simpel: hoe groter en zwaarder het vervoermiddel, hoe meer voorrang.

Ook vertraagt een chauffeur bij ons doorgaans wanneer hij een voetganger met intentie tot oversteken opmerkt. In Istanboel echter is het de bedoeling dat de overstekende voetganger versnelt wanneer hij een auto in de gaten krijgt. Er rijden in Istanboel véél auto’s, reden waarom de Istanboelezen tot op hoge leeftijd bijzonder kwiek blijven.

Tot Sultanahmet ging de rit zonder noemenswaardige problemen (alles went) maar eens in de wirwar aan straatjes van het oude stadsgedeelte raakte mijn chauffeur het noorden wat kwijt. Ik neem het de brave man niet kwalijk, Istanboel telt zo’n 47.000 straten. Gelukkig had ik thuis een plannetje afgeprint en met gezamenlijke krachten belanden we heelhuids aan het hotel. Volgens mij was de taxichauffeur even opgelucht als ik.

Inchecken, nog even langs het wedstrijdsecretariaat om de handige informatiebrochure, borstnummer en starttijden op te pikken, iets gaan eten en op tijd naar bed, want morgen beginnen we er aan.

Dag 1: Long Distance, Kömürcü Bend, Belgrad Forest

Ik had m’n wekker ingesteld op 7u, al was dit een vrij overbodige maatregel. Omstreeks 5u30 wordt vanop iedere moskee opgeroepen tot het ochtendgebed. En moskeeën zijn er nogal wat in Istanboel, op tijd wakker worden is dus geen probleem. Op vrijdag is er géén ochtendgebed, dus voor de vrijdagen neem je toch beter een wekker mee.

Belgrad Forest is zowat het Zoniënwoud van Istanboel, zij het een wat ruwere versie, en ligt zo’n 20 kilometer ten noorden van de stad. Behalve de laatste gaan alle etappes door in hetzelfde bos (maar wel op verschillende kaarten) en de organisatie zorgt telkens voor transport per touringcar. Een 10-tal bussen staan telkens te wachten voor de Agia Sofia.

De verkeersdrukte onderweg blijkt best mee te vallen en ik begin al te geloven dat Pol in z’n verslag van vorig jaar dik overdreven heeft, maar achteraf blijkt het de Turkse nationale feestdag te zijn. Ik vond al dat er verdacht veel rode vlaggen met witte maan en ster en reuzengrote foto’s van Ataturk te zien waren. Aan buildings zijn die vlaggen vaak tientallen meters lang.

Voor deze eerste etappe krijg ik 5,8 km en 13 posten voorgeschoteld. Makkie! Net zoals vorig jaar staat op de postomschrijving geen hoogteverschil. Ik heb ze nageteld, langs de rode lijn (da’s wel niet de officiële manier, maar geeft toch een indicatie) en ik kwam aan 370m. Dat zijn er voor mij zo’n 300 te veel. Aan de aankomst vroeg ik één van de organiserende Turken of gans Turkije soms bergop was, waarop de grapjas laconiek antwoordde: “Nee, enkel Istanboel.”

Bij de technische beschrijving van het terrein had al gestaan: “in some places thorny undergrowth may slow down your pace.” Die “thorny undergrowth” bestaat uit lange ranken van één of andere doornige klimplant van een prikkeldraadachtige soort. Eens je erin verwikkeld geraakt, raak je er slechts met veel moeite terug uit. Regelmatig hoor je dan ook kreten van pijn van alweer een slachtoffer uit het bos opklinken. Mijn handen en armen vertonen na de wedstrijd een fraaie collectie aan krassen, maar sommigen zien er na de eerste dag al uit als een slecht terug aan elkaar genaaid experiment van Dr. Frankenstein. Naast beenbeschermers heb je hier ook armbeschermers nodig.

Voor de rest een mooie kaart, grotendeels wit bos en behoorlijk goed doorloopbaar.

Ik loop eigenlijk wat te voorzichtig en maak toch nog een paar fouten, wat resulteert in een tijd van 1u46’56” of een km-tijd van 18’26”. ’t Is ooit al beter geweest. De winnaar, een Tsjech en de latere eindwinnaar, haspelt dit af in 54’58” of bijna de helft. Mijn tijd is de 27e op 31 deelnemers, ik zal dus nog wat Turkse boterhammetjes moeten eten.

Dag 2: Middle Distance, Ceyik Ciftligi, Belgrad Forest

Mijn starttijd van 10u41 is vervroegd naar 10u07, gelukkig ben ik de avond tevoren nog even langs het CC geweest.

De startprocedure neemt 3 minuten in beslag en voor de startbox staat een klok die de eigenlijke starttijd aangeeft (en dus 3 minuten voorloopt). Da’s een handig systeem, op voorwaarde dat die klok de juiste tijd aangeeft… Neem daarbij de afroeper van dienst die z’n ochtendthee nog niet opheeft en dus nog niet aan afroepen toe is en je vraagt als organisatie zowat om moeilijkheden. Ik ben een minuut of 15’ op voorhand aan de start en biedt me aan op het moment dat de klok 10u07 aangeeft. Alleen… nu blijkt die klok de werkelijke tijd aan te geven, met als gevolg dat ik 3 minuten te laat ben en de starters van 10u07 dus net in het bos verdwijnen. Gelukkig heeft de organisatie intussen ook in de gaten dat één en ander niet helemaal klopt en krijg ik een nieuwe starttijd, een half uurtje later.

Vandaag 4,7km en 14 posten. Het terrein is te vergelijken met de eerste dag, met iets meer onderbegroeiing. De wedstrijd is een stuk minder zwaar, maar wel technischer. Ondanks het feit dat ik minder voorzichtig te werk ga, maak ik geen grote fouten. Resultaat: 1u06’30” of 14’09” de km, en dat is goed voor de 21° tijd. Een Rus doet het in 39’17” maar die mannen kennen de sluipwegen.

Dag 3: Middle Distance, Neset Suyu, Belgrad Forest

Dag 3 is een WRE en bovendien wordt er ‘s avonds nog een wedstrijd gelopen in de bazaar van Istanboel. Ook weer een vrij technische wedstrijd, 4km en 20 posten, da’s dus veel posten kort bij elkaar. Vandaag loopt de klok zo’n 5 minuten voor, intussen weten we echter al dat we best niet teveel vertrouwen hebben in Turkse klokken. Ik loop een behoorlijk goeie wedstrijd, tot post 10. Post 11 is een boomstronk, een meter of 15 op een helling naast een pad. Ik loop de post echter straal voorbij, begin op den duur te twijfelen of ik wel op het juiste pad zit en begin dus wat rond te hollen als de klassieke kip zonder kop. Uiteindelijk kom ik terug op een weggetje, vraag aan een brave jongen waar ik juist zit en dat blijkt gelukkig “maar” een 400 meter van mijn post te zijn. Alles bij elkaar verlies ik zo’n 22 minuten, met als resultaat 1u34’34” oftewel een beschamende kilometertijd van 23’38”. De winnaar, een Zwitser deze keer, heeft maar 38’57” nodig en ik beland terug op plaats 27 - er zit dus wel een zekere regelmaat in mijn prestaties...

Als straf stuur ik mezelf met de eerste bus terug naar mijn hotel. Een wijze beslissing blijkt dat niet te zijn, want ergens halverwege geeft de bus er de brui aan.

De eerste bus die passeert kan een man of 4 meenemen, de volgende ook en de rest doet intussen, aan de rand van een bijzonder drukke weg, een jaarvoorraad fijn stof op. Uiteindelijk wordt dan het overschot in de derde passerende bus gepropt, nog zo’n 45 minuten rechtstaan tot in Istanboel. Mooie voorbereiding op de sprint van die avond.

Dag 3: Super Sprint, Historical Grand Bazaar, Cemberlitas, Istanboel
Zoals Jan Kocbach schreef op World of O: “The Grand Bazar orienteering is one of the things all orienteers should have on their “Must-have-once-in-a-lifetime” list along with Karst terrain of Slovenia, Venezia street-o, orienteering at the Fjords in Western Norway, Jukola, 10Mila and O-Ringen.”

Deze wedstrijd kan je inderdaad nergens mee vergelijken. De Grand Bazaar in Istanboel heeft meer dan 58 straten en 6000 winkels, voor het grootste deel overdekt. Iedere dag krijgt de bazaar tussen de 250.000 en 400.000 bezoekers over de deur, maar op de avond van de sprint is hij uitsluitend voor deelnemers toegankelijk (je raakt enkel binnen op vertoon van je borstnummer). De discobar en schaarse verlichting geven het geheel een beetje een discosfeer, best gezellig.

De eerste start is om 22u00 (mijn start was om 23u17) en in een deel van de bazaar is het pikdonker. Je loopt dus best met een hoofdlamp, zoals bij een nachtoriëntatie. Komt nog eens bij dat er op twee niveaus wordt gelopen. Op de kaart zijn de cirkels voor de posten op de begane grond purper, deze op de verdieping groen gekleurd. Voor een halve kleurenblinde zoals ik een extra handicap.

Er zijn echter weinig lopers die in dit labyrint een foutloos parcours lopen. Zeker voor de posten op de verdieping moet je uitkijken dat je tijdig de juiste trap weet te vinden.

De kaart was op schaal 1/1500, mijn omloop was 1,5km kort met 21 posten. Een paar keer heb ik me toch laten vangen, met als resultaat 34’24”. De beste tijd in mijn reeks was 18’09”.

’s Anderendaags moesten we al vroeg uit de veren voor de transfer naar het Aziatische gedeelte van deze meerdaagse:

Dag 4: Middle Distance, Heybeliada, Prince's Islands
De Prinseneilanden zijn negen eilandjes in de Zee van Marmara, ten Zuiden van Istanboel. Ooit een verbanningsoord voor Byzantijnse prinsen, vandaag de dag het onderkomen van rijke inwoners van Istanboel, die gedurende de zomermaanden in de 19de eeuwse houten huizen verblijven. Auto’s zijn er sinds 1928 verboden, alleen de politie en het stadsbestuur beschikken over gemotoriseerd vervoer, de rest van het vervoer gaat per paard en koets. Bij de informatie van deze etappe stond onder meer: “It is fobbiden to use phaetons during the competitions.” Ik heb me er enige tijd het hoofd over moeten breken wat in hemelsnaam ‘phaetons’ wel mochten wezen, maar dat blijken dus die koetsen te zijn, die met een rotvaart door de straten sjezen. Bij het oversteken van de weg moest je echt wel uitkijken om niet door een stel paarden vertrappeld te worden.

De kaart was op schaal 1/7500, heel het eiland staat erop en een deel is stedelijk gebied. Ook de rest van de omloop was technisch niet echt moeilijk, het geheel had dus wat weg van een lange sprint. Naar de start was een kleine 1,5km, wél heel de tijd bergop. Boven gekomen was ik de mening toegedaan dat de rest van de wedstrijd alleen nog maar bergafwaarts kon, maar dat was dus zonder de baanlegger gerekend. Vrij veel donkergroen op de kaart, maar dat bestond grotendeels uit jonge vegetatie, die hier en daar wel te passeren viel. De thermometer aan de start gaf 28°C aan, al neem ik dat met een korreltje Turks zout. Het zal wel iets minder geweest zijn, maar het was wel de warmste dag van een mooie week.

Opnieuw behoorlijk wat klimwerk dus en een paar keer heb ik gekozen voor een langere route rond en over de weg. Ergens halverwege steek ik door naar een pad, ik zit echte wat te laag en struikel over een laag bij de gronds stuk prikkeldraad, waardoor ik languit op het lokale Turkse kerkhof beland. Ik besluit dat dit door de inboorlingen waarschijnlijk niet bijster geapprecieerd zal worden en verdwijn dus maar snel terug in het struikgewas.

Voor de rest een vrij goeie wedstrijd. Op het laatste maak ik nog een fout: splitsing van wegen, de post in het midden. Ik neem me voor om de linkse weg te nemen en rechts naar beneden naar de post te gaan, in werkelijkheid neem ik de rechtse weg en ga rechts… Puur vermoeidheid, gelukkig is het resterend gedeelte van de omloop behoorlijk simpel. 

Ik eindig in 1u04’57” of 14’46” km tijd en dat is goed voor een 24e plaats. De winnaar, alweer een Rus, doet er 38’41” over, maar ik durf ervoor te wedden dat die wél een ‘phaeton’ heeft gebruikt.

Het CC bevindt zich aan het strand, ik maak dus van de gelegenheid gebruik om (zoals nog een heleboel verhitte oriënteurs) een duik in de zee van Marmara te nemen. Het water is ijskoud, maar dat koelt wel lekker af.

Uiteindelijk beland ik op een 21e plaats op 31. Niet gedeclasseerd en niet laatst, wat mij betreft is deze meerdaagse dus geslaagd en trouwens best een aanrader. Istanboel is op zich een bezoek meer dan waard, in deze periode is er internationaal niet zoveel aan de hand, de organisatie is goed, de terreinen en kaarten interessant en zoals gezegd is de wedstrijd in de bazaar een belevenis op zich. Zeker voor herhaling vatbaar.

Marc Leers
Interessante Links

De Laatste Post : http://delaatstepost.blogspot.com/ 

Jeremy & Adriaan : http://ja-orienteering.blogspot.com/ 

Marc Schnell’s weblog : http://rheinland-ol.blogspot.com/
World of O : http://www.worldofo.com/
Nieuwe Trollen

We kregen maar liefst 3 nieuwe leden afgelopen maand : jeugdlid Vladimir Kiselev (H-14) volgde het voorbeeld van zijn vader. Siarhey Fedatsenka (zie voorwoord) en ook Jan De Soete (H45) sloten zich aan bij Trol.  Van harte welkom in onze club en veel oriëntatieplezier voor de toekomst!

Ter info

 
Tijdens de laatste Raad van Bestuur werden de openingsuren van het secretariaat van VVO gewijzigd.

 
maandag – woensdag – vrijdag : 10 – 12u
dinsdag – donderdag
 
    : 12 – 16u
Trol-Shop

Wie zich wil bevoorraden uit de Trolshop kan, zoals steeds, op de meeste wedstrijden terecht bij Betty. Trainingspakken zijn voorradig (van S tot XXL) en ook voor onze jongste jeugdleden zijn nog trainingspakken beschikbaar in maten 116-128-140-152-164.

Nu de winter weer voor de deur staat zijn de klassieke loopshirts met lange mouwen nog steeds verkrijgbaar in alle maten, hetzelfde geldt voor de oriëntatieloopbroeken.

De befaamde Trol T-shirt (The fun of getting lost) is in alle maten te verkrijgen voor de luttele prijs van 3 euro. Nieuw in de shop zijn de zogenaamde “fietszippers” (2 euro) om je emit aan vast te maken tijdens de fiets-oriëntatietochten.

Kijk alvast je kleerkast er nog eens op na of je nog wat nodig hebt of geef me een seintje: betty.demeyer@trol.be of op GSM 0472 91 66 06.

Vanzelfsprekend kan je de volledige prijslijst nog eens nalezen op www.trol.be 

BK Fietsoriëntatie
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In Halen (bij Diest) werd dit jaar weer eens een Belgisch Kampioenschap Fiets-oriëntatie  georganiseerd. Dit keer viel die eer te beurt aan Borasca die, ere wie ere toekomt, met een voortreffelijke organisatie voor de dag kwam.  Tussen de boomgaarden laveren, glooiend landschap, wegkeuzes die soms in je voordeel dan weer in je nadeel vielen, lekke banden,  uitschuiven op de soms drassige kleigrond of een flinke totter maken… we hebben het allemaal de revue zien passeren.  Wim Peers had een schitterend (weder)optreden en kwam ruim 5 minuten voor Thomas Van Der Kleij (Hamok) aan de finish.  Het goud was binnen!  De Trollen deden het verre van slecht!  Niet alleen hadden wij voor een keertje de meeste deelnemers, we gingen ook nog eens met de meeste medailles lopen!   Bij de Heren Beloften was zelfs het volledige podium voor onze jonge Trollen.  Een overzichtje:

Goud  : Dieter Marinus (H-Bel), Wim Peers (H-Open)

Zilver : Katrien Geuens (D-Open), Lily-Anne Cole (D-Vet-B), Tom Vervoort (H-Bel)

Brons : Betty De Meyer (D-Vet-A), Ben Vervoort (H-Bel)

Nog wel vermelden dat Mike In’t Groen ook een derde plaats behaalde, maar gezien het Belgische Karakter van de wedstrijd kwam hij niet in aanmerking voor een medaille. 

Frank Buytaert viel met 1 luttele seconde van het podium bij de H-Open en eindigde zo op de vierde plaats. Ook Herman Janssen was op dit BK ook een vierde plaats toebedeeld.

Proficiat aan allen!

Wist je dat …

· dit alweer het laatste maandblad van het jaar is?

· De redactie ook doorgaat in 2009 met het alweer een nieuwe reeks ?

· Tom Vervoorts batterij al vervelend deed voor hij aan de start kwam op “Den ijzeren paal”?

· Hij geen risico’s nam en de batterij ging omwisselen voor die van pa?

· Tom die nachtwedstrijd ook nog eens gewonnen heeft?

· Er slechts 1 Trolploeg geklasseerd was op de Hamokcup?

· Onze Oppertrol tijdens zijn wedstrijd hier (mtb-o) telefoon kreeg op zijn gsm?

· Er Trollen zijn die zich afvragen waarom die gsm überhaupt meemoest?
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Defensie en het Agentschap Natuur en Bos (ANB) doen al sinds 1999 aan structureel natuurbeheer. Eind volgend jaar lopen de projecten op twaalf militaire domeinen  in Vlaanderen af.
In 2003 ging Danah (Defensie + Agentschap voor Natuur en Bos = NAtuurHerstel) van start met de steun van het Europese fonds voor natuur-, milieu- en ontwikkelingsprojecten LIFE.  Meteen een van de ambitieuste natuurprojecten in Europa. Het loopt over een termijn van vijf jaar en kost zo’n twaalf miljoen euro. Daarvan neemt LIFE ongeveer 42 procent voor zijn rekening. Op 3.600 hectare, verspreid over twaalf munitiedepots, schietvelden en oefenterreinen, lopen diverse natuurherstelwerken. De onderneming duurt nog tot 2009. Dan gaat de Europese subsidiekraan dicht. In het verleden sloten de militairen hun terreinen af voor het publiek en lieten de natuur op zijn beloop. Precies daarom vind je er nog sporen van de oorspronkelijke natuurrijkdom. Dit project is een inhaaloperatie waarbij Danah eerder uitgebleven onderhoudswerken uitvoert. Zij geven de waardevolle natuur op de militaire domeinen een zekere toekomst.

Danah in het Tielenkamp

Een van de domeinen waar Defensie en het ANB nog tot eind dit jaar grootschalige herstelwerkzaamheden uitvoeren, is het militaire oefenterrein van het 3de Bataljon Parachutisten: Tielenkamp. Volgens Hans Jochems, projectcoördinator van het LIFE-project Danah, verandert de ravage van nu binnen de twee jaar in een prachtig heidelandschap. Met her en der een ven, waar onder andere heikikkers leven. Danah herstelt het unieke heidelandschap in zijn historische toestand. Daarvoor moet in eerste instantie vijfentwintig hectare naaldbomen gekapt. Een zelfde oppervlakte bos, aangeplant op verschillende militaire gebieden zoals het vroegere vliegveld in Brustem, compenseert de houtkap. “Het natuurherstel is geen beperking op de oefenmogelijkheden”, legt luitenant-kolonel Stefaan Schoenmaekers, korpscommandant in Tielen, uit. Mits goede afspraken over het tijdstip en de locatie van de oefeningen, kan de natuur perfect standhouden. “Para’s leven in, van en soms met de natuur. Onze voetafdruk blijft minimaal”, merkt hij op.

Een blik vooruit

Nu de einddatum van het LIFE-project nadert, bekijken Defensie en het ANB hoe het verder moet als de Europese subsidiestroom opdroogt. Ze hernieuwden en actualiseerden daarom in april 2007 alle beheeroverkomsten. “We hopen dat de gebieden in militair beheer blijven. Het is de beste garantie dat ze zich verder ontwikkelen”, weet Danahcommunicatie-verantwoordelijke Johan Vanswijgenhoven. In een tijd van klimaatverandering en stijgende energiekosten wordt het alsmaar duidelijker dat militaire domeinen een groot potentieel aan biomassa bezitten. Het organische afval, zoals houtsnippers, kan verkocht worden voor het opwekken van groene stroom. Dit zou in de toekomst belangrijke inkomsten kunnen genereren om het beheer te financieren. 

In Tielenkamp moest 25 hectare naaldbos gekapt voor heidelandschap. De cartografische dienst van Defensie bracht de gebieden in kaart.

Uit : DIRECT 2008/10 Het blad van de Belgische Defensie

De jarigen …  Happy birthday!!
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Walter Bellemans

07.12.1958

Toon Peeters


08.12.1981

Annelore Wens


09.12.1993

Freddy Van der Elst

13.12.1954

Marc Van Ganzen

15.12.1959

Annie Rombout

20.12.1949

Winston Franssen

21.12.1985
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Patrick Van Bosch

22.12.1962

Herman Janssen                      25.12.1958


Veerle Hermans


26.12.1963

Lucia Turcanu


01.01.1978

Bram Boeckx


03.01.1983

Gustaaf Peers


05.01.1947

Johan Verwaest


08.01.1955

Marc Meeuwssen

09.01.1963

André Peeters


09.01.1948

IOF World Rankings as at November 8th 2008

World Ranking for Men showing all ranked athletes for Belgium


Current
(Prior

ID
Rank   
 Month)
Points
Forename
Surname
BEL48  
62
(64)
4987
Fabien
Pasquasy

BEL73  
205=
(210=)
3942
Michel
Bastin

BEL57  
212
(218)
3923
Bart
Delobel

BEL89  
391
(241)
2806
Thomas
van der Kleij

BEL81  
476
(492)
2207
Sam
Deferm

BEL133 
638
(645)
1685
Jeroen
Hoekx

BEL86  
683=
(694=)
1524
Christophe
Bernard

BEL25  
687
(698)
1521
Nicolas
Sillien

BEL90  
714=
(725=)
1420
Tom
Marien

BEL124 
726
(735)
1383
Jo
Linten

BEL115 
727
(736)
1380
Desmond
Franssen

BEL118 
765=
(778=)
1212
Winston
Franssen
BEL108 
954=
(965=)
 991
Ken
Peeters
BEL84  
1019
(1033=)
 935
Jan
Gilot

BEL68  
1022=
(1037=)
 932
Geert
Simkens

BEL103 
1089
(1105)
 872
Jan
Oeyen

BEL168 
1108=
(1125=)
 859
Jeremy
Genar
BEL145 
1124=
(1143=)
 845
Johan
Goubau

BEL55  
1199=
(1213=)
 790
Guido
Lenges

BEL93  
1294=
(1312=)
 706
Dries
Heuninckx

BEL2   
1301
(1320=)
 701
Robert
Theiss

BEL97  
1311
(1331)
 688
Dries
van der Kleij

BEL24  
1312=
(1332=)
 687
Iwan
Vis

BEL23  
1322
(1342)
 681
Wim
Peers
BEL91  
1366=
(1387=)
 640
Yves
Briers

IOF World Rankings as at November 8th 2008

World Ranking for Women showing all ranked athletes for Belgium


Current
(Prior

ID
Rank   
 Month)
Points
Forename
Surname
BEL69  
124
(131)
3921
Greet
Oeyen

BEL99  
187
(190)
3203
Vinciane
Mulpas

BEL105 
204=
(209=)
3053
Véronique
Bastin

BEL77  
257
(263)
2262
Severine
Vandermeulen

BEL120 
425
(443)
1084
Miek
Fabré

BEL76  
506=
(226)
 906
Aline
Hermans

BEL30  
519=
(535=)
 888
Sofie
Herremans

BEL157 
523
(539)
 882
Elisabeth
Henkes

BEL138 
556
(569)
 806
Saartje
Sallaerts

BEL80  
559
(572)
 799
Veerle
Tulleneers

BEL153 
586
(598)
 765
Kim
Geypen

Inschrijvingen voor wedstrijden – bij Wim Vervoort!

Als je graag wil lopen op een van volgende wedstrijden, schrijf je dan vooral tijdig  in bij Wim Vervoort, tel. 0478 50 44 36 of wim.vervoort@trol.be. Via de website kan je controleren of je naam op de inschrijvingslijst staat.

26 t/m 30-12 Sylvester vijfdaagse – inschrijven kan ook voor afzonderlijke dagen – inschrijven voor 1 december


Baanleggers gevraagd : aan te melden bij Wim Vervoort! (wim.vervoort@trol.be)

Masterkaarten tijdig vragen bij Karl Vervoort ! (karl.vervoort@trol.be)

	Trol kalender 2008

	Zondag 14 december
	Ravels "Ravels Noord"
	Regionale
	Erik Van Dyck

	Zaterdag 27 december
	Lichtaart "Witte Bergen"
	Sylverster dag 2
	Alex Coursier


	 Trol Kalender 2009 

	Datum
	Type
	Kaart
	Baanlegger

	Zondag 4 januari
	Regionale
	“De Klinge”
	Eddie De Kerf

	Vrijdag 9 januari
	Jenevercross Nachtwedstrijd 
	“Prinsenpark”
	Peter Bleyens

	Zondag 18 januari 
	Regionale
	“Weelde Vliegveld” 
	Karl Vervoort 

	Vrijdag 23 januari
	Nacht
	“Kesselse Heide”
	Staf Peers

	Zondag 15 maart 
	Nat.Middle Distance
	“Weelde Noord”
	Peter Bleyens

	Zondag 22 maart 
	VK Lang
	“Ravels Zuid”
	Carlo Hahn

	Zaterdag 28 maart
	Regionale
	“De Ster” Sint-Niklaas
	Kurt Smet

	Vrijdag 1 mei 
	Regionale
	"Stadspark" Turnhout
	Mark Van Bruggen en Fons Bosch

	Woensdag 6 mei 
	Lenteloop
	"St.Jozefcollege" Turnhout
	Troljeugd, onder supervisie van Peter

	Zondag 17 mei
	VK Sprint
	“Park van Boom”
	Danny Marinus 

	Zaterdag 13 juni
	2-daagse van Oost-Vlaanderen
	“Verloren Bos”
	Donald Van Boven 

	Zondag 14 juni
	2-daagse van Oost-Vlaanderen
	“Puyenbroeck”
	 

	Zaterdag 27 juni
	Kayak-Bike-Run-O
	Kasterlee
	Wiet Laenen

	Zondag 2 augustus
	Thuisblijverscross   Retro-OL
	“Tielen Kamp”
	Mark Van Bruggen

	Zondag 23 augustus
	Thuisblijverscross
	“Vriesel”
	 

	Zaterdag 10 oktober
	Fiets-O
	Wechelderzande
	Nick, Ben en Tom (+Karl)

	Zaterdag 31 oktober
	Fiets-O
	“Stoppelbergen” Berendrecht
	Charles Van Aarle

	Zondag 22 november
	Regionale
	“Bosbergen” Herentals 
	 

	Vrijdag 4 december
	Nacht
	“Witte Bergen”
	 

	Zondag 13 december
	Regionale
	“Ravels-Noord”
	 

	Maandag 28 december
	Sylvester
	“Kamp Grobbendonk”
	 


Reeds gelopen :

1. 06-01 – R – Vriesel

2. 09-01 – N – Kesselse Heide

3. 26-01 – OVK1 – Het Leen

4. 27-01 – VVO Lang – Helchterenbos

5. 09-02 – Trolfeest – Zoersel Gemeentepark

6. 23-02 – OVK2 – De Ster

7. 24-02 – Nationale 1 Soft – Dilsenerbos

8. 08-03 – BK Nacht – Schlommefurt

9. 14-03 – VVO Nacht – Bosbergen

10. 16-03 – Nationale 2 – Esneux

11. 29-03 – OVK3 – Puyenbroeck

12. 06-04 – R – Molenheide

13. 13-04 – VVO Sprint Hofstade

14. 20-04 – VVO Aflossing

15. 26-04 – OVK4 – Blaarmeersen

16. 27-04 – Nationale Middle Distance

17. 30-04 – R – Gemeentepark Zoersel

18. 01-05 – R – StadsOL Turnhout

19. 18-05 – 3e Nationale Oirschotse Heide

20. 25-05 – BK Sprint Lommel

21. 04-06 – L – Deurne Rivierenhof

22. 25-06 – L – Turnhout St. Jozefscollege

23. 29-06 – OVK5 – De Klinge

24. 06-07 – 4e Nationale Beheme

25. 03-08 – F – Brecht

26. 10-08 – R – Noordkasteel

27. 07-09 – BK Long Hunnert

28. 14-09 – BK Middle Ossendrecht

29. 21-09 – BK Aflossing Marche-en-Famenne

30. 28-09 – Interclub

31. 12-10 – VK Middle Hechtelse Duinen

32. 25-10 – F – Retie

33. 31-10 – Openingsnachtaflossing

34. 15-11 – BK Fiets-O
35. 16-11 – R – Bosbergen Noord
36. 23-11 – Hamokcup - Hamont
De laatste wedstrijden  wedstrijden voor het clubkampioenschap 2008 : 

1. 07-12 – Herfstwisselbeker - Kattenbos

2. 14-12 – R – Ravels Noord

3. 27-12 – R – Witte Bergen

	 
	Trol
	 
	 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36

	1
	Buytaert Frank
	409
	31
	20
	10
	20
	10
	12
	20
	10
	7
	
	10
	20
	19
	12
	12
	20
	5
	11
	20
	15
	10
	13
	10
	18
	
	
	
	12
	10
	10
	15
	10
	11
	
	7
	20
	10

	2
	Marinus Dieter
	398
	31
	
	13
	19
	12
	10
	20
	10
	8
	9
	12
	19
	19
	10
	10
	
	
	10
	19
	19
	10
	13
	2
	18
	
	13
	
	13
	10
	13
	15
	12
	10
	10
	10
	20
	10

	3
	De Baedts Marc
	393
	34
	15
	10
	17
	10
	10
	15
	10
	
	7
	10
	15
	15
	10
	10
	17
	10
	10
	15
	15
	10
	10
	10
	15
	
	10
	15
	10
	10
	10
	15
	5
	10
	10
	7
	15
	10

	4
	Geens Lieve
	361
	27
	20
	
	20
	10
	
	20
	10
	
	
	10
	18
	19
	12
	10
	20
	11
	2
	20
	17
	12
	15
	13
	20
	10
	
	
	13
	10
	10
	15
	10
	11
	3
	
	
	

	5
	De Meyer Betty
	343
	27
	20
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	15
	12
	10
	18
	10
	11
	16
	15
	10
	11
	13
	17
	10
	
	19
	10
	10
	10
	15
	10
	12
	10
	7
	15
	10

	6
	Cole Lily-Anne
	325
	26
	18
	
	
	12
	10
	19
	10
	
	
	10
	19
	5
	
	10
	19
	10
	13
	19
	18
	5
	
	
	16
	
	
	15
	12
	10
	10
	15
	
	12
	3
	9
	16
	10

	7
	Bolsens Paul
	297
	26
	15
	
	
	10
	5
	15
	10
	
	
	10
	15
	15
	
	10
	18
	10
	10
	15
	15
	5
	
	
	20
	
	
	15
	10
	10
	10
	15
	
	10
	2
	7
	15
	5

	8
	Van Bockstal Oswald
	296
	28
	5
	10
	15
	5
	
	
	
	7
	7
	10
	15
	15
	10
	
	15
	
	10
	15
	15
	10
	10
	10
	
	
	10
	15
	10
	10
	
	15
	5
	10
	10
	7
	15
	5

	9
	Van Baelen Michael
	295
	22
	20
	11
	
	13
	
	
	10
	7
	
	10
	
	
	13
	12
	
	
	13
	15
	18
	15
	
	11
	
	11
	
	15
	14
	15
	13
	17
	
	13
	
	
	19
	10

	10
	Vervoort Tom
	295
	25
	17
	10
	
	10
	
	
	10
	
	7
	10
	
	16
	10
	10
	
	
	3
	18
	16
	10
	10
	13
	17
	
	
	17
	10
	10
	10
	15
	10
	
	
	9
	17
	10

	11
	Wens Frans
	279
	25
	15
	10
	
	10
	10
	
	10
	
	7
	10
	
	15
	
	10
	
	10
	
	
	15
	
	
	10
	15
	10
	10
	15
	10
	10
	
	15
	10
	10
	10
	7
	15
	10

	12
	Vervoort Ben
	269
	25
	15
	10
	
	
	
	
	
	
	3
	
	15
	15
	10
	
	
	10
	10
	5
	15
	10
	10
	12
	15
	
	
	15
	10
	5
	10
	15
	10
	10
	10
	8
	16
	5

	13
	Leers Marc
	266
	29
	15
	3
	5
	
	10
	5
	10
	
	
	10
	15
	15
	10
	10
	5
	10
	2
	5
	5
	10
	10
	10
	
	
	3
	20
	10
	10
	10
	15
	10
	3
	
	
	15
	5

	14
	Ooms Leopold
	264
	23
	
	10
	15
	10
	
	
	10
	7
	7
	
	15
	
	10
	10
	15
	10
	10
	15
	15
	
	
	
	15
	
	
	
	10
	10
	10
	15
	10
	
	10
	
	15
	10

	15
	Laenen Wiet
	264
	26
	5
	10
	
	10
	10
	
	13
	10
	7
	10
	
	15
	
	12
	
	12
	10
	
	19
	
	10
	3
	5
	
	
	5
	13
	14
	10
	16
	12
	3
	15
	
	5
	10

	16
	In 't Groen Mike
	256
	22
	15
	
	
	10
	
	
	10
	
	
	12
	15
	20
	
	
	
	10
	10
	15
	19
	15
	10
	
	
	11
	
	
	10
	13
	5
	15
	11
	2
	
	8
	15
	5

	17
	Roeling Monica
	250
	20
	15
	
	
	10
	10
	
	10
	
	
	10
	15
	20
	
	
	
	10
	10
	18
	19
	15
	
	
	
	10
	
	
	11
	10
	10
	15
	12
	
	
	
	15
	5

	18
	Marinus Danny
	242
	30
	15
	10
	5
	10
	10
	
	10
	7
	7
	10
	5
	5
	
	10
	
	
	2
	5
	15
	10
	2
	2
	5
	
	2
	15
	10
	10
	10
	5
	10
	10
	10
	
	5
	10

	19
	Van Bouwel Kristof
	230
	17
	19
	11
	
	12
	
	
	10
	
	8
	10
	
	20
	12
	
	
	
	
	20
	15
	
	
	13
	
	
	
	15
	12
	10
	13
	
	
	
	10
	
	20
	

	20
	Teunckens Nancy
	215
	14
	18
	
	20
	
	12
	20
	
	
	
	
	20
	16
	5
	
	19
	
	12
	18
	15
	
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	15
	

	21
	Franssen Winston
	215
	18
	19
	
	
	10
	15
	
	10
	
	
	10
	
	16
	
	
	
	10
	15
	
	15
	10
	
	10
	
	10
	
	
	10
	10
	10
	
	10
	
	10
	
	15
	

	22
	Bosch Alfons
	214
	20
	15
	10
	
	12
	
	15
	5
	
	7
	5
	
	15
	
	10
	15
	10
	10
	5
	15
	10
	
	15
	15
	
	
	
	
	5
	
	
	10
	
	10
	
	
	

	23
	Vonck Georges
	210
	15
	16
	2
	19
	11
	
	20
	
	
	
	10
	20
	15
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	
	17
	
	
	20
	
	10
	
	15
	
	10
	10
	
	
	

	24
	Bolsens Vanessa
	207
	16
	19
	11
	
	
	5
	19
	10
	
	
	
	19
	18
	
	10
	20
	
	
	
	15
	10
	11
	
	20
	5
	
	
	5
	
	
	
	
	
	10
	
	
	

	25
	Franssen Desmond
	202
	16
	20
	
	
	
	15
	
	5
	
	
	
	
	18
	11
	
	
	10
	15
	17
	
	13
	11
	
	
	10
	
	
	10
	10
	
	
	11
	
	10
	
	16
	

	26
	Mertens Kristel
	192
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5
	15
	10
	5
	
	10
	
	5
	19
	
	13
	
	19
	
	13
	18
	15
	10
	10
	18
	
	
	
	7
	
	

	27
	Janssen Herman
	201
	19
	5
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	15
	
	10
	
	
	
	
	15
	
	
	10
	15
	10
	2
	15
	10
	10
	10
	15
	
	10
	10
	7
	15
	10

	28
	Nicque William
	190
	14
	15
	
	20
	10
	10
	20
	10
	
	
	10
	
	
	
	
	15
	
	
	15
	
	
	
	
	15
	10
	
	
	
	
	
	15
	10
	
	
	
	15
	

	29
	Henriksson Tomas
	184
	17
	15
	10
	
	10
	11
	
	5
	
	7
	10
	
	15
	
	5
	
	
	
	
	20
	
	10
	
	
	10
	10
	
	
	
	10
	15
	11
	
	10
	
	
	

	30
	Vervoort Wim
	188
	26
	5
	2
	
	13
	5
	5
	11
	8
	15
	13
	5
	5
	
	5
	5
	10
	3
	
	17
	
	3
	3
	5
	
	10
	5
	5
	
	
	
	
	2
	3
	
	20
	5

	31
	Rooman Claudia
	179
	12
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	11
	
	20
	
	
	
	10
	
	18
	20
	
	
	
	20
	
	
	20
	14
	12
	5
	17
	
	
	
	
	
	

	32
	Pelckmans Adriaan
	178
	16
	15
	12
	
	11
	
	
	10
	
	8
	10
	
	
	
	10
	
	
	
	
	16
	10
	
	
	
	11
	
	
	10
	10
	10
	15
	5
	
	
	
	15
	

	33
	Vervoort Nick
	173
	22
	20
	10
	
	
	
	
	
	
	3
	
	5
	5
	10
	5
	
	10
	10
	5
	15
	10
	
	2
	5
	
	
	5
	10
	5
	5
	15
	10
	
	3
	
	5
	

	34
	Van Bruggen Mark
	177
	18
	20
	
	5
	
	
	15
	
	
	7
	
	15
	15
	
	5
	
	10
	
	
	15
	
	10
	10
	5
	
	10
	5
	
	
	
	
	
	15
	3
	7
	
	5

	35
	Meeuwssen Marc
	169
	15
	17
	
	
	10
	
	
	10
	
	
	10
	
	
	
	10
	
	
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	19
	10
	10
	
	15
	10
	15
	3
	
	
	5

	36
	Desmedt Eddie
	162
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	5
	
	15
	10
	
	
	15
	
	10
	
	
	
	10
	15
	10
	
	
	15
	5
	10
	
	7
	15
	5

	37
	Rooman Michael
	153
	12
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	17
	
	10
	5
	
	
	
	17
	15
	
	
	
	15
	
	
	19
	10
	10
	10
	15
	
	
	
	
	
	

	38
	Van Boven Donald
	153
	14
	
	
	
	10
	13
	5
	10
	
	
	10
	
	15
	10
	
	5
	10
	
	
	15
	
	10
	
	
	10
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	15
	

	39
	Peeters Ken
	151
	14
	
	
	
	10
	10
	
	10
	
	
	11
	
	
	
	10
	
	10
	
	
	15
	10
	
	
	
	10
	
	
	10
	10
	10
	15
	
	
	10
	
	
	

	40
	Pardoel Giel
	151
	13
	
	
	
	
	
	
	10
	
	
	10
	
	15
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Eindejaarsgedachten ...

gedachten dwarrelen door mijn hoofd als verdwaalde sneeuwvlokken

eenzaam, rustig, voldaan,

denk ik even na over hetgeen het voorbije jaar allemaal aan ons is voorbij gegaan

wat mijn hoofd nodig heeft is een frisse wind die alles opklaart,
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zoals het gezicht van een kind dat na het huilen met een stralende lach verder gaat

buiten moet je zoeken, niet met je neus in boeken

binnen zal ik die niet vinden immers daar waaien geen echte frisse winden
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’t is het feestseizoen voor kinderen van zalig nietsdoen

voor de anderen hoog tijd om te veranderen

de boeg om gooien even stil verpozen

zacht minnekozen altijd lief zijn voor mekaar

wachten op het nieuwe jaar

De Trol-kalender

06-01 Wechelderzande 
Tegenwoordig vergaderen we ‘Chez Betty’, bij de familie Vervoort, Brevennendijk 11, een 500-tal meter ten Noorden van de kerk van Wechelderzande. De Trol-vergaderingen beginnen om 20 uur en we proberen elke keer weer voor middernacht rond te zijn. Alle Trollen zijn er welkom.

Op het wedstrijdprogramma:

Het jaar loopt stilletjesaan op zijn einde, de Trollenwedstrijden voor 2008 dus ook. Nog twee te gaan en dan kunnen we de nieuwe kalender aanspreken. 

14.12 Ravels
In het noorden van het land, meer bepaald op de kaart Ravels Noord, legt Erik Van Dijck de banen. Zoals we van hem gewoon zijn zal alles weer tot in de puntjes in orde zijn.   Helpende handen zijn zoals steeds welkom.

27.12 Lichtaart
Alex en Tony Coursier hebben al een mooi lijstje van werkende Trollen voor onze Sylvester-cross op de Witte Bergen, maar nog meer handen (en benen) zouden het werk nog lichter maken. Laat maar iets horen op 

014 21 41 38 of alex.coursier@pandora.be.

2009

04.01 De Klinge
Eddie De Kerf heeft zijn tanden gezet in de eerste (Trol)wedstrijd van 2009. Op 4 januari trekken we met z’n allen richting Oost-Vlaanderen om hier de eerste punten te verzamelen voor het nieuwe clubkampioenschap.

09.01 Prinsenpark
Ook de eerste nachtwedstrijd van 2009 mogen we op rekening van Trol noteren. De jenever zal weer rijkelijk vloeien voor iedereen die over de eindmeet komt.  Peter Bleyens legt de banen.  Zorg letterlijk en figuurlijk dat je batterijen opgeladen zijn in dit nieuwe jaar!

inlichtingen & inschrijvingen wedstrijden: bij Wim Vervoort (zie elders in dit blad)

Inschrijven voor de regionale wedstrijden doe je ter plaatse. Dat kost € 4, slechts € 2,5 voor de jeugd. Niet-aangeslotenen betalen € 1,00 meer. Als je geen eigen Emit-badge hebt om elektronisch je posten te prikken, dan kan je er eentje huren. Dat kost € 2,00 voor volwassenen, € 1,00 voor de jeugd.

Voor de nationale wedstrijden moet je op voorhand inschrijven (zie elders in dit blad). Niet-ingeschrevenen kunnen altijd wel ter plaatse inschrijven voor een ‘open’ omloop.

De Trappende Trollen - 2008

Het BK is gereden, de kampioenen zijn gekend. Tijd om even de fiets op stal te plaatsen. Wanneer de eerstvolgende fiets-o zal plaatsvinden zullen jullie tijdig kunnen lezen op deze plaats. Trol plant alvast 2 wedstrijden in het najaar.







